
УТВЕРЖДАЮ 

Директор МКОУ СОШ  ЭМР_______________/Чежинова Т.Н. / 

    «___»______________20___ г 

 

 

Режим дня воспитанников пришкольного 

интерната 

МКОУ «Суриндинская основная школа» 

Эвенкийского муниципального района 

Красноярского края 

  

  

  

  

 

Время Режимный момент 

7:00 - 7:10 Подъем 

7:10 - 7:30 Водные процедуры, уборка комнат 

7:30 - 7:50 Завтрак 

9:00 – 14:40 Учебные занятия в школе 

13:35- 13:55 Обед 

14:40 - 16:00 Свободное время 

16:00 - 18:00 Самоподготовка, проверка домашнего задания 

19:00 - 19:20 Ужин 

19:20 - 20:00 Свободное время 

20:00 - 21:00 Водные процедуры, уборка комнат 

21:00 Отбой 


