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Pabouyaa nporpamma

[To BHEYPOUHOM AeATeIbHOCTU NOABUMKHbIE
nrpbl

nnsa 2-4 knacca ocHoBHoro obuiero obpasoBaHusn

Ha 2023-2024 y4yebHbil rog,

Cocrasutenb:bytoHaeB Muxann lNMeTtposuny

Yuutenb ¢pM3nYECKOM KynbTypbl



IlosicHUTEIBLHAA 3alIHCKA
Pabouas nmporpamma cocTaBiieHa Ha OCHOBE CIICAYIOIINX HOPMATHBHBIX TOKYMEHTOB:
- IInicemo MO u PT ot 18.08.2010 r Ne6871/10 «O BBegenuun ®I'OC HOO»
-«CraHaapThl BTOPOTO TIOKOJICHUS: PeKOMEeHIaIMu 110 OpTaHu3aIlii BHEYUYSOHOH ISATSIILHOCTH YUaITUXCD).

- 3axoH Poccuiickoit @eneparun «O6 oOpazoBanum» ot 10.07.92. Ne 3266-1, B pepakuuu heaepaabHbIX
3ak0HOB OT 13.01.96. Ne 12-®3, oT 16.11.97. Ne 144-®3, 20.07.2000 Ne 102-D3, ot 07.08.2000 Ne 122-D3, ot
13.02.2002 Ne 20-@3, TumnoBbIM mosioskeHueM 00 00111e00pa30BaTEIbHOM YUPEXKIESHUH JOTOTHUTEIHLHOTO
obpazoanus aereil ([locranoenenue [paButensctBa Poccuiickoit deneparuu ot 07.03.95. No 233),
HOPMAaTUBHBIMU JOKyMEHTaMU MuHuUCTEpCTBa 00111ero U npodeccuoHaibHOro oopasosanust Poccuiickoit
®enepanunu u I'ocynapcreensoro komurera Poccuiickoiit @enepanyu no @U3u4eckoil KynbType, CIIOpTY U

TYpU3MY.

[ToaBrKHBIE UTPBI» — KYpC IS ydanuxcs 2-4 kiacca, TOTIOHSIOMUN YPOKH (PU3UIECKOH KYJIbTYpPBI.
Hcnonp3oBanne TaHHOTO Kypca CIIOCOOCTBYET MOBBIIICHAIO YPOBHS IBUTATEIEHOW aKTHBHOCTH JI0 YPOBHS,
00ecIIeurBaroIero HopMajabHOe (PU3UUCCKOE, ICHXUIECKOE Pa3BUTHE U 370POBBE AETEH; 00eCIICUNBAIOTCS
YCIIOBUS TSI IPOSIBIICHUST aKTHBHOCTH M TBOPUECTBA KAXKIOTO YICHHKA.

Hean naHHOI ITPOrpaMMBbl — YKPETJIEHUE 3I0POBBs AeTel, (POPpMHUPOBAaHHE IBUTATEIBHON aKTUBHOCTH,
pa3BuTHE PU3UIECKUX KAUECTB: CUIIbI, OBICTPOTHI, BRIHOCIUBOCTH, JTIOBKOCTH, (POPMHUPOBAHHUE KYJIBTYPHI
OOIIEHUS CO CBEPCTHUKAMH, CAMOCTOSITEIBHOCTH B JBUT'ATEIIbHON JIESTEILHOCTH.

OCHOBHbIE 3a/1a4HU Kypca: - YKpenjienue 300p06vs, CO0elcnmeue 2apMoHUYHOMY usuieckomy,
HPAGCHBEHHOMY U COUUATLHOMY PA3GUMUIO, YCHEUHOMY 00yUeHUIo,

- hopmuposanue nepeOHAUANLHBIX YMEHUIL CAMOPEYIAUUU CPEOCIEAMU PUUUECKOU KYTbHIYPbL,

- hopmuposanue ycmanogku Ha coxpaneHnue u yKkpenenue 300pP08bsa, HAGbIKOG 300P06020 U 0E30NACHO20
oopasza jcuznu.

MecTo nporpaMmbI B Y4eOHOM ILJIaHe

[Iporpamma cooTBeTCTBYET (pesiepaabHOMY KOMIIOHEHTY TOCYIapCTBEHHOT0 00pa30BaTeIbHOTO CTaHAapTa
BTOPOTO MOKOJICHHUS U MPEACTaBISIET COOON BapUaHT MPOrpaMMbl OPraHU3aI[MH BHEYPOUHOU eI TeIbHOCTH
yuanuxcs 1-4 kimaccos.

Paccunrana Ha 34 y‘Ie6HLIX Haca v nmpeamnojarac€T paBHOMEPHOC pacCrpeacIiCHUC 3TUX 4aCOB IO HEACIIAIM C
LECJIbIO MPOBEACHUC PETYIIAPHBIX €KCHCACIbHBIX BHCYPOUHBIX 3aHSITUN CO IIKOJIbHUKAMH.

Pe:xum 3anarTmii:

3aHATHS 110 JAHHOH NTpOorpaMMme MpoBOASTCS B (hopMe ypoKa, OTpaHUYEHHOTo BpeMeHeM (20-25 MuHyT) B
cHCTeMe LeJIoro yaeOHoro 1Hs | pa3 B HEJEIIO.

Mecro npoBegenus:
CHIOpTUBHBIN 3aJ1 TIKOJIBI, CIIOPTUBHAS TUIOMIAAKA.
Oco0ennoctu HaOopa gerei

Vyamuecs 1-4k1accoB ¢ pa3HbIM YPOBHEM (PU3UUECKOM MOATOTOBIEHHOCTH, TPYIIIION 3/T0POBbS — OCHOBHAS U
HOJrOTOBUTEINBHAS (TI0 3aKIIFOUEHHIO Bpaya).

KoaunuectBo o0yqaronmxcs: 16 genosex.
DopMbI 3aHATHI

B ¢opme ypoxka, Gecenpl, ypok-Tipe3eHTanus, ypok-MapadoH, COpeBHOBaHHE.



IInanupyemblie pe3yabTaThl 0cBoeHUsI Nporpammbl «FOHbIEe ciopTcMeHbI» 4KJ1acc.

YMeHus OpraHu30BbIBaTh COOCTBEHHYIO JI€ATEIbHOCTD, BRIOUPATh M UCTIOIB30BaTh CPEACTBA AJIS IOCTHKESHHS
e€ uenm;

YMeHHUsT aKTUBHO BKJIIOYATHCS B KOJUIGKTHBHYIO ESTEIBHOCTD, B3aUMOICHCTBOBATE CO CBEPCTHUKAMU B
JOCTHIKEHHUH OOIIHNX LIEIICH;

YMeHus JOHOCUTH HH(POPMALIUIO B IOCTYITHOH, SMOLIMOHAIBHO-SIpKOW popMe B Iporiecce oOIIeHUs 1
B3aMMOJIEHCTBHS CO CBEPCTHUKAMU U B3POCJIBIMU JIFOABMU.

JIMYHOCTHBIMM pe3yJIbTATAMU OCBOSHUS YUalIUMUCS COJIEPKaHUsI Kypca SBJISIFOTCS CIEAYIOLUINe YMEHUS:

AKTUBHO BKJIIOUATHECS B O6H_leHI/I€ u BSaHMOﬂeﬁCTBHe CO CBCPCTHUKAMU Ha IPUHIUIIAX YBAXKCHUA U
ﬂOGpO)KeHaTCHBHOCTI/I, B3aMMOIIOMOIIU U CONICPEIKUBAHUA

[posIBIAATH MOJOKUTEIIbHBIC KAYECTBA JIMYHOCTH U YIIPABISITH CBOUMH 3MOLUSMHE B Pa3IHYHbIX
(HecTaHAAPTHBIX) CUTYallUAX U YCIIOBUSX;

[IposABAATH TUCUUITTMHUPOBAHHOCTD, TPYAOIIOOKE U YIIOPCTBO B IOCTHYKEHUHU TIOCTABJICHHBIX LIEJIEH;
Oxka3pIBaTh OECKOPBICTHYIO TTOMOIIIb CBOMM CBEPCTHHUKAM, HAXOJAUTh C HUIMHU OOIIUH S3bIK U O0IIE UHTEPECHI.

MeTtanpeaMeTHbIMH Pe3yJbTaTAMU OCBOSHUS YUAIIUMHUCS COJIEPKAHHUS IPOTPAMMBI TI0 KYPCY SBJISIOTCS
CJIEIYIOLIUE YMEHHUS:

XapakTepu30BaTh SABJICHUS (ICHCTBYSI U TIOCTYIIKH), TaBaTh MM O0OBEKTHBHYIO OLICHKY HA OCHOBE OCBOSHHBIX
3HAHHMH 1 UMEIOIICTOCS OIIbITA;

Haxoautb OIITUOKH TP BBINIOJHCHUHN y‘~I€6HBIX SaI[aHHﬁ, OT6I/IpaTI> CITOCOOBI HX HCIIPABJICHUAA,

OOmIaTeCs 1 B3aNMOJICHCTBOBATE CO CBEPCTHUKAMHU Ha MPUHITUIIAX B3aNMOYBaKCHHS M B3aHMOIIOMOIIIH,
IpY>KOBI U TOJIEPAHTHOCTH;

ObecnieunBaTh 3aLUTY U COXPAHHOCTH IPUPOJIBI BO BPEMsI aKTUBHOTO OT/bIXA M 3aHATUH (pU3HMUECKON
KYJIbTypOH;

OpraHn30BBIBATH CAMOCTOSTEIBHYIO JESITEIBHOCTE C YIETOM TpeOOBaHMA €€ 0€30MaCHOCTH, COXPaHHOCTH
HMHBEHTaps ¥ 000PYAOBaHMS, OPTaHU3AINN MECTA 3aHATHIH;

HHaHHpOBaTB CO6CTBCHHYIO ACATCIIbHOCTD, PACIIPCACIIATD HArPY3KY U OTAbIX B MIPOLECCE €€ BBIIIOJIHCHUA,

AHaTI3UPOBATh U OOBEKTHUBHO OIIEHUBATH PE3yIBTATHl COOCTBEHHOTO TPY/Aa, HAXOAUTH BO3MOXKHOCTH U
CIOCOOBI UX YIy4IICHUS;

Bunets KpacoTy HBHXGHHﬁ, BBIACIIATE U 00OCHOBEBIBATh ICTCTHICCKHC NPU3HAKU B IBHKCHUSAX U
NEPECABMIKCHHUAX YCIIOBCKA,

O]_ICHI/IBaTI) KpacoTy TECJIOCJIOXKCHUA U OCaAaHKU, CPDABHUBATDH UX C 3TaJIOHHBIMHU o6pa3uaM1/1;

YpaBiaTs SMOIMUSIMHE TIPH OOIIEHIH CO CBEPCTHHKAMH H B3POCIBIMHU, COXPAHATH XJIQTHOKPOBHE,
CIEP>KaHHOCTb, PACCYAUTEIbHOCTD;

TexHu4IecKkr NPaBIIIBLHO BHITIOJIHATH ABUIATENIbHBIC JCHCTBHS U3 0A30BBIX BHIOB CIOPTA, UCTIOIB30BATH UX B
UTPOBOI M COPEBHOBATEIHHOM JIEATENHHOCTH.

HpeIlMeTH])lMI/I pe3yjJbTaTaMi OCBOCHHUSA YUalllUMUCS COACPIKAHNSA IIPOTPAMMBI T10 KYPCY SABJIAIOTCS
CJICAYIOIHNC YMCHUA:

[IpenctaBiaTe UTpHl KaK CPEIICTBO YKPEIUICHUS 30POBBS, (PU3UUECKOTO Pa3BUTHUS U (PHU3UUECKOI TOTOTOBKU
YeJI0BEKa;

Oka3bIBaTh TOCHWJIbHYIO IIOMOIIb U MOPAJIbHYIO MMOAACPIKKY CBEPCTHUKAM IIPH BBIIIOJTHCHUN y‘{C6HI>IX
3aI[aHI/II>'I, I[O6p0)l(eJ'IaTeJ'II)HO " YBAKUTCIIBHO OOBSACHATH OIIMOKH U CIIOCOOBI HX YCTpaHCHUA,

Opranu30BBIBaTh U POBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU MOABIKHBIC UTPHI U AJIEMEHTHI COPEBHOBAHUIA,
OCYIIECTBIATh UX OOBEKTUBHOE CYICHCTBO;



Bepe;xHo O6paH.[aTBC$I C I/IHBCHTapéM u O60py,I[OBaHI/IeM, CO6J'IIOZ[aTB Tpe6OBaHI/I$[ TEXHHKH 0€30IMaCHOCTH K
MCECTaM IMPOBECACHUA,

Opranu30BbIBaTh U POBOJUTH UTPHI C PA3HOM 11EJIEBOM HAIPABIEHHOCTHIO
B3aumozeiicTBoBaTh CO CBEPCTHUKAMMU M0 MpaBUIaM NPOBEACHUS MOABIKHBIX UTP U COPEBHOBAHUM;

B noctynHoi ¢popme 00BACHITH IpaBuiia (TEXHUKY) BBIIOJTHEHHS ABUTATENIbHBIX ASHCTBUI, aHAIM3UPOBATh U
HAaXOJUTb OMINOKH, 3PPEKTUBHO UX UCTIPABIATD;

HaXOZ[I/ITI) OTJIHYMTENBHBIE OCOOEHHOCTH B BHITIOJHEHHH JABHUT'aTCJIIBHOTO HCﬁCTBHH Pa3sHbIMH YUYCHHUKAMU,
BBIICTATH OTJIMYUTCIIBHBIC IIPU3HAKH U DJICMCHTBI,

BEINOJHATL TEXHUYECKHUE Z[eﬁCTBHﬂ 13 0a30BBIX BHUOB CIIOpPTa, IPUMEHATH UX B I/II’pOBOI>'I u
COpeBHOBaTeHLHOﬁ JACATCIIBHOCTHU,

HpI/IMeHHTB JKU3HCHHO BaXXHBIC IBUTI'aTCIIbHBIC HABBIKHW U YMCHUA Pa3JINdYHBIMHA CHOCO63.MI/I, B Pa3JIMIHBIX
HU3MCHAIOIUXCA, BApUaTUBHBIX YCIIOBUAX.

K xoHny yue6Horo roaa yyauuecsi 2KJIaccbl J0JKHbBI:

B pesynpTate 0cBOSHHS MPOrpaMMEBI ydaryecs 2 KJIacChl JOJDKHBL:

HNmers npeacrasiieHue:

O ¢usndeckoit KylnbType U ee coJepkanun y HaponoB JIpesreii Pycuy;

O pa3sHOBUIHOCTSX (PH3HUYCCKHUX YIIPAKHEHUH: 00IIepa3BUBAIOIINX, IOIBOISIINX U COPCBHOBATEILHBIX;
006 ocobeHHOCTSX UrphI B PyTOO0II, OackeTOO0I, BONIEHOOIT;

Ymern:

CoCTaBIATE U BBHITIOTHATH KOMIUIEKCHI 00IIePa3BUBAIOIINX YIIPAXKHEHUH HA Pa3BUTHE CHIIBI, OBICTPOTEL,
THOKOCTH W KOOPIMHAIINY,

BEINMONHATE KOMIUTEKCH 00LIEPa3BUBAIOIIMX U TIOABOISIINX YIIPAKHEHUH JJIsI OCBOSHHS TEXHHYECKUX
JeiicTBuii urpsl B (hyrdo0I1, 6ackeTd0I1 U BoIei00T;

[IpoBoaKTh 3aKaIMBAOIINE TPOLIEAYPHI (OOJTUBAHKE IO IYIIIEM);

CocTaBiiaTh IpaBuWIa 3JICMCHTAPHBIX COpeBHOBaHHfI, BBISBJIATD JIYUIINWE PE3YyJIbTAThl B pa3BUTUN CHUJIBI,
6I)ICTpOTI>I 1 KOOpAWHAIUU B MPOLCCCE COpeBHOBaHHﬁ;

Bectn HabmoneHns 3a MoKa3aTeIsIMU YaCTOTHI CEPICYHBIX COKPAIICHUI BO BpeMsI BBITTOITHEHUS (PU3NIECKUX
yIpa>KHEHUH;

2. Conep:xaHue TeM y4eOHOI0 Kypca
I. Arpsl ¢ 6erom (4 yaca)

Teopus: TlpaBwia TeXHUKH O0€30MACHOCTH. 3HAYCHUE Oera B )KU3HU YEJIOBEKa M )KUBOTHBIX. Jlydinue
JIETKOATIETHI CTPaHBbI, 00IACTH, IIIKOJIBL.

lell('m uyeckKue 3anamusn.:

Kommuteke OPY nnst ykpemieHust Mbimny HOT. Mrpa «3meiikay. Urpa «YenHok». Urpa «[IsaTHAIIKHA ¢ JOMOMY.
Urpa «/lait pyky».

Kommnexc OPY Ha mecte. Urpa «Ilycroe mectoy». Urpa «@unun u nramku». Urpa «Koiika u Mbllka B
nabupunTey. Urpa «JIoBymku B Kpyry».

Kommieke OPY B nmwxenuu. Urpa «IIaTHamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBannsie natHamkuny. Urpa
«Kpyrossie naTHamkmy. Urpa «MHOTo TpouX, XBaTUT IBOUX).

Kommneke OPY ¢ mpenmeramu. Urpa «Ilnarok». Mrpa «Ilajgouku — BEIpydamouKkm».



I1. Urpsei ¢ msadom (7 yacos)

Teopus. ITpaBuiia TEXHUKU 0€30MIACHOCTH IPH UTPE C MSIYOM. Pa3ydnBaHue CUMTAIIOK.
Ilpakmuueckue 3auamus:

Kommeke OPY ¢ manbimu Magamu. Urpa «Mstauk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»

Kommteke OPY ¢ 6onbmnmu Mstuamu. Urpa «IlepebpacrsiBanne Msiday

Urpa «3eBaka». Urpa «JleTydanii Msma».

Komrurexkc OPY ¢ HabuBHBIME Mstqamu. Mrpa «Beibeit Msta u3 kpyray. Urpa «3amumiaii ropom.
Kommieke OPY ¢ msauamu. Urpa «["'onka msaueit». Urpa «Ilonagu B uens». Urpa «Pycckas nantay.
Kommieke OPY ¢ HabuBHbIME Mssdamu. Wrpa "Msu kanurany", "TlnoHnep6on".

Kommieke OPY ¢ HabuHbiMEH Msuamu. Urpa "Msu kanurany", "Tlnonep6omn".

Kommnexe OPY ¢ nabuBHbIME Mstaamu. Wrpa "Msa kanurany”, "[lnorep6oa”.

I11. Urpsl ¢ npeikkamu (4 yaca)

Teopus. IlpaBnna TeXHUKN O€30TIACHOCTH MPH UT'PE C IPBDKKAMH.

[ yero 4enoBeKy Ba)KHO YMETh IIPbIraTh.

Buap! npepkkoB. PazyunBanue cuuTanox.

Ilpakmuueckue 3anamus:

Kommnexe OPY. Urpa « BopoOymiku u Kot». Urpa «Jleaymrka — poskox».
Kommneke OPY. Urpa « nepecenenune msarymex». Urpa «Jlomankm.
Kommnexc OPY. Urpa « Iletymunstii 60it». Urpa «bops0a 3a MpeIKKN.

Kommeke OPY. Urpa « Comnka Ha oot Horey». Urpa «KTo nepBbIii?».

IV. Urpsl manoii noasu:kHocTH (3 yaca)

Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH HA BHUMATEIIbHOCTb.
Ilpakmuyeckue 3anamus

Urpsl Ha BHUMaTENbHOCTE. Mrpa «JleTut - He neTuT».

HUrpa «3anpenieHHoe ABKEHUEY.

Urpa «Ilepemena mect.

Kommneke OPY st mpaBUibHOM OCaHKH, pa3ydMBaHUE CUUTAJIOK.

Urps1 «Koneukoy». Urpa « Mope Bonnyetcs». rpa «Kpusoii netyx»

Kommnexc OPY. Urpa «Mongankay». Urpa «Koneukoy.

V. Hapoaubie urpsl (6 4acoB)
Teopusa. MatepuaiibHas 1 JyXOBHasl UTPOBas KyabTypa. Opranu3auys U NPoBeJeHUE UTP Ha Mpa3IHUKaX.

Hpaxmuuecxue 3anamusn:



PazyuuBanue Haponusix urp. Urpa "T"openkn”.
PazyunBanne HapoaHbIX Urp. Urpa «OXOTHUKH U OJICHN.
PazyunBanne Hapogusix urp. Urpa "Mumienn".

Urpst HapogoB Cesepa

VI. IlonBu:KHBIE UTPHI € 3TeMEHTAMM MOABMKHBIX UTP (7 4acoB)

[onBrrkHBIE MBI C AIeMEHTaMH OackeT0o0a — 34.

[ToaBrKHBIE UTPHI C AIEMEHTaMHU BoJieiibona — 44.

VII. Icraders! (3 yaca)

Teopusa. 3naueHue cioBa 3ctadeTa. PazduBanue pa3HbIME criocoOaMu KOMaH/I Ha TPYIIIIHL.
IlIpakmuueckue 3anamus:

Octadertsl [lepenan — cagucky, «Msa cpemaeMy», «[lapamroTuctey, «CKakaika mox Horammy, «Tadkay.
Ocradera «YemHouHbIN Oer», «Ilo 1emoukey, «Bbi3oB HOMepoB», «J{opoxkuy», «Illapuk B T0KKE».

OcTtadera «Benepko ¢ Bomoi», «Katu 60binoit Msda Briepenu ceds», «Hutkn HamatsiBathy, «[lepenaua msua
B KosioHHE», «[loe3my.

PacnpenesieHne y4eGHOT0 BpeMEHH 0 CEMeCTpaM.

Cemecmp
2
Cemecmp
3
Cemecmp
4
Cemecmp
5
Cemecmp
Kon-60

3anamui

~N OO o N ©o©

Bcezo:

34y,



IlepevyeHb yueOHO-MeTOANYECKOI0 00eciedeHust

KommnnexcHas nporpaMmMa Gpu3ndeckoro Bocutanus ydqanmxcs 1-11 kiaccos, aBrops! B.U. JIiax.,A.A.
3naneBnd. — [Ipoceemenwue, 2010 r., qomynieHHO MUHHCTEPCTBOM 00pa30BaHMs W HAYKH Poccuiickoit
denepannu;

Cnucok numepamypul

I'opckuit B.A. ITpumepHble IporpaMMsl BHEYPOUHOI AesTenbHOCTH. HauanbHOe M OCHOBHOE 00pa30BaHUE.
M., [Ipoceemienue, 2010.

I'puropses [1.B. BHeypouHas nesTeIbHOCTD IIKOJIEHUKOB. METOAMUECKUH KOHCTPYKTOP: IIOCOOHE ISt
yauteist /J1.B. I'puropees, I1.B. Crenanos. — M:IIpocsenienue, 2010.

Kosaneko B.U. lkona ¢puskynstMunyTok- M., BAKO, 2005.
Kosamsko B.U. 3mopoBeecOeperaromne TeXHOIOTHH B HAYaIbHOH IMIKoe 1—4-¢ KIlaccHl.
[Matpukees, A.1O. ITonsmxHbIe urpkl.1-4 kmacca. M.: Bako, 2007. - 176¢. - / Mo3anka JeTCKOTO OT/IbIXa.

Crenanos I1.B., Cuzsie C.B., Capponos T.C. [Iporpammsl BHEYpOUIHOH AeaTensHOCTH. CIIOPTUBHO-
03/I0pOBUTENbHAS JIeATENBHOCTE. - M., [IpocBemienue

MaTepHaﬂbHO-TeXHI/I‘IeCKOC obecreyeHue:
CrnopTuBHBIH 3a1;

Marsr;

Kospuky;

I'umHacTHYECKHE CKaMEHKH,

Mstau, 0Opy4u, KeTIu, CKaKaJIKA, THMHACTUIECKUE TTAIIKH;
MeTtoauueckue pa3paboTKu Mpa3THUKOB;

Arnreuka.



KanennapHo — tematuyeckoe IJIaHMPOBaHNe CIOPTUBHOIO Kpy:kka «IlogBuKHBIE HTPBI»
Ha 2023-2024 y4e0Hblii rox

Has2- 4 kaaccoB Yunteab. Byronaes M. I1.

Teopus: IlpaBnna TexHukHN Oe30macHOCTH. 3HadeHUE Oera B )KU3HU YEIIOBEKa M )KUBOTHEIX. Mrpa «3metikay. Urpa
«Hennok». Urpa «IIatnamku ¢ nomom». Urpa «Jlaii pyky

Becena. «3nadyenne Oera B )KM3HH 4eJ0BeKa M KUBOTHBIX.» Komruieke OPY miist ykpersienus mui Hor. Urpa
«3metika». Urpa «Hennok». Urpa «[IatHamku ¢ gomom». Urpa «/lait pyky

3narth: npasuna Th
YMmerhb: IMPpaBUJIbHO BBINTOJHATE OCHOBHBIC IBUKCHUA B XO)II)6C u 6GFC;
JleMOHCTPUPYIOT BapHaTHBHOE BHIIIOJHEHNE YIPAXKHEHUH B X060€.
IIpumeHsI0T OeroBbBIE YIPa)KHEHNUS JUIA PA3BUTHS CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH
2
7.09
Hrpa «Ilycroe mecton. Urpa « DuiuH U NTALLIKW.

Kommneke OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®@unun u nramkmny». Urpa «Komika u MbIika B
nabupunte». Urpa «JIoBymku B Kpyry».

YMeTh: OeraTh ¢ MAKCHMATBHOM CKOPOCTHIO
IIpoBoasAT e)xeHEBHO HA YPOKaX yIPaKHEHHs HAMPABICHHBIX HA OCAHKY, IPOPIIAKTHKY IIOCKOCTOIHS, 3PCHHS
3
14.09
«Kpyrossie marHamkm». Urpa « MHOTO TPOUX, XBATHT ABOUX).

Kommneke OPY B asmwkenun. Urpa «I[latHamku ¢ nomom». Urpa «IlpepBannblie natHamkm». Urpa «Kpyroseie
natHamkny». Urpa «MHOTO TpOUX, XBaTUT ABOUXY.

YMmertb: OeraTh ¢ MAaKCHMAaJIbHOW CKOPOCTHIO HA KOPOTKUE TUCTAHIHH,
Caymarot npyr apyra, 100bIBalOT HEIOCTAIOUIYIO HH(POPMALIHMIO C TOMOIIIBIO BOIIPOCOB.
4
21.09
HUrpa «IInatox». Urpa «IIanodku — BEIpydaI0uKm».
Hrpsl ¢ Mmsg4yom (7 yacoB)
Kommreke OPY ¢ mpenmeramu. Urpa «I[Tmatox». Urpa «[lanodku — BRIPYIaTOUKI».
YMeTn: Oerath ¢ MaKCUMaIILHOW CKOPOCTBHIO Ha KOPOTKHE AUCTAHIINHI
IIpumensioT OeroBbie yIpaKHEHUS VISl Pa3BUTHSI CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH
5
28.09
[IpaBmiia TexHUKH 6€30IIACHOCTH TIPH UTPe C MsTUOM. PazydnBaHNe CUUTAIOK.
Kommnexke OPY B aBmxenuun. PazyunBanue cUUTAIOK.
Oceaueams yHUBEpCaJIbHBIE YMEHHUS YIIPABIATH DMOLIUSMH BO BPEMS UTPOBOH M y4eOHOM AesSTeIHbHOCTH.

Ciymialor apyr aApyra, 10ObIBAIOT HEJOCTAONIYIO HHPOPMAIIUIO C TOMOIIBIO BOTIPOCOB.



5.10
Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa «CBeun CTaBUTHY
Kommneke OPY ¢ mansimu Mauamu. Urpa «Msauk kBepxy». rpa «Ceunt cTaBUTH
Ymems: 1paBUIIEHO BBINOJHATH OCHOBHBIC JIBIDKEHUS B METaHHH.
OnuchpIBalOT TEXHUKY METaHUS M/M, BBISBJICHHEM H YCTPAaHEHHEM TUIHYHBIX OIIHOOK
7
12.10
Urpa «IlepebpacsiBanne mstua». Urpa «3eBaka». Urpa «Jletyunit Mssay.
Kommneke OPY ¢ 6onbiinmu mstuamu. Urpa «IlepebpacbiBanne Msday.
Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunii Msa».
YMeTh: IpaBUILHO BBIMIOIHATH METATEIbHBIC IBIKCHUS
JleMOHCTPUPYIOT TEXHUKY METaHUS MA4a B BEPTUKAIBHYIO LI€JIb, HA TATbHOCTb.
8
19.10
Urpa «Bei6eit Mau u3 kpyra». Urpa «3ammmiail ropoay.
Kowmmureke OPY ¢ mabuBHBIME Msadamu. rpa «Beibeit msta u3 kpyra». Urpa «3amumait ropom.
Hayuarcsi: urpath B MOIBIKHBIE UTPBIL.

OcyuecTBISAIOT AeiicTBHUSA TI0 00pa3ily ¥ 3aJaHHOMY IIPaBUITY, aACKBAaTHO OI[CHUBAIOT CBOM ICHCTBUA U ICHCTBHSA
MapTHEPOB.

26.10
HUrpa «"onka msueit». Urpa «Ilonanu B nenby.
Kommnieke OPY ¢ mstuamu. Urpa «'onka msueit». Urpa «Ilomanu B nenby.
HayuaTesi: Ha3bIBaTh UTPHI ¥ (OPMYIHPOBATH TIPABUIIA UTD;

OpraHu30BbIBaTh MECTa 3aHATHH (PU3NYECKUMHU YIPOKHEHUSIMH M OJBHKHBIMU UTpaMu; cOONIOAATh TpaBuiIa
MOBEEHMSI U IPEAYNPEXKICHNS TpaBMaTH3Ma BO BpeMsl 3aHITUI

10
211
Hrpa "Msta kanutany", "Tluonep6om".
Kommreke OPY ¢ HabuBHBIME Mssdamu. Mrpa "Msa kanurany", "TIlnorep6or”.
11
16.11
Urpa "Msu kanurany", "[Tnonepou".
Kommuieke OPY ¢ HabuBHbIME Mssdyamu. Mrpa "Msa kanutany", "[Tuonep6on".
Hrps! ¢ npeikkamu (4 yaca)
12
23.11

Teopuﬂ. HpaBI/ma TEXHUKH 0€30IaCHOCTH IIpUu UIrpe C NpPbLKKaAMU.



Jl1st 9ero 4enoBeKy BaXKHO yMETh IIPBITaTh.

HUrpa « BopoOymku u kot». Urpa «Jleaymka — posxox».

OPY 6e3 npenmeroB. Bunsl npeikkoB. PazyunBanne cuuTanox.
Kommneke OPY. Urpa « BopoOymuiku u kot». Urpa «/lenayiika — posxxox».
Hayuarcsi: Ha3pIBaTh UTPbI U GOPMYITUPOBATH MTPABUIIA UI'D;

Opranu30BbIBaTh MECTa 3aHATHH (PU3NYECKUMHU YIPOKHEHUSIMH M TIOJBHKHBIMU UTpaMu; cOONIOAATh TpaBuiIa
MOBEICHMSI U IPEAYNPEKICHUS TPaBMaTH3Ma BO BpEMsI 3aHATUI

OcyuecTBJISIOT AeiicTBHUSA 10 00pa3ily ¥ 3aJaHHOMY IIPaBUITY, aACKBAaTHO OIICHUBAIOT CBOM ICHCTBHA U ICHCTBHSA
TapTHEPOB.

13
30.11
HUrpa « Ilepecenenue narymek». Urpa «Jlomanxmy.
Kommneke OPY. Urpa « Ilepecenenue nsarymex». Urpa «Jlomaakmy.
Hayuarcsi: onucsIBaTh TEXHUKY HPBIXKOBBIX YIIPAXKHEHHUH.
OcBanBaTh TEXHUKY HPBDKKOBBIX YIPAKHEHHH.
BBIABISIIOT XapakTepHbIE OMIMOKH B TEXHUKE BBITIOJIHEHHUS IPBIKKOBBIX YIIPAKHEHHUH.
14
7.12
14.12
HUrpa « Ierymmunstii 60it». Urpa «boprda 3a IpEDKKN.
Kommreke OPY. Urpa « [lerymunsiit 60it». Urpa «bopbba 3a MpBLKKm».
Hayuarcsi: Ha3pIBaTh UTPHI U HOPMYINPOBATH MPABUIIA UTD;

OpFaHI/BOBI)IBaTB MeCTa 3aHATHHI (I)I/I3I/I‘JGCKI/IMI/I YOpaKHECHUAMU U TOABWKHBIMU UTPaAMU; CO6J'IIO,HaTI> npaBuiia
TOBCICHUA U IPEAYIPEKIACHNUA TpaBMaTUu3Ma BO BpEMA 3aHSATHI

BBIABJSIIOT XapaKkTepHbIE OMIMOKN B TEXHUKE BBITOJHEHUS ITPDKKOBBIX YIIPAXKHEHHUH.
15
HUrpa « canka Ha oaHOM Hore». Urpa «KTo mepBoIii?y.
Kommneke OPY. Urpa « canka Ha ogHO# Horey. Mrpa «Kto nepBeIit?».
21.12
Hrpsbl Maj10ii NOABHKHOCTH
(3 yaca)

Hayuarcst : opraHu30BBIBaTh MECTA 3aHITHH ITOABIKHBIMHI UTPaMH B TOMEIICHUH, COONIOIATH TIPABUJIA TIOBEACHUS
1 IpeAyNpeXIeHIE TPaBMaTH3MA.

16
28.12
Teopus. IIpaBuiia TeXHUKH 0€3011aCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAaMH Ha BHUMATEIbHOCTb.
Urpel Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «JIeTur - He neTur».
HUrpa «3amperieHHoe IBUKECHUEY.
HUrpa «Ilepemena mect

Caymarot npyr npyra, 100bIBalOT HEAOCTAIONIYI0 HH(OPMAIHIO C TIOMOIIBIO BOIIPOCOB.



Ocy1ecTBISIIOT AeiicTBHS 110 00pa3ily U 3alaHHOMY HPaBHITY, 8IeKBaTHO OLICHUBAIOT CBOM JACHCTBUS U ACHCTBUS
MapTHEPOB

BoIABIASIIOT XapakTepHbIe ONIMOKH B TEXHUKE BBITOJHEHUS! ITPBDKKOBBIX YITPaKHEHHUH.
17
11.01
PasyunBanue cuuTanok.
Urpsl «Koneuko». Urpa « Mope BonHyeTcs».
Kommneke OPY i npaBUnbHOM OCaHKHU, pa3ydMBAHUE CUUTAJIOK.
Urpsr «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyetca». Urpa «Kpusoii metyx»
18
Pa3yunBanue cuuranox.
HUrpa «Momuanka». Urpa «Koneuko».
Kommneke OPY. Urpa «Momgankay. Urpa «Komedkoy.
Hayuarcsi: MCTIONIB30BaTh MPOCTEHINNI CIIOPTUBHEIN HHBEHTAPH U 000PYIOBAHHE
Haponunsie urpsol (6 4acoB)
19
18.01
Teopus.
Opraxusanys 1 IPOBEACHNE U HA Ipa3AHUKAX.
Becena. IlpocMoTp npe3eHTanuy.
JlaloT oTBETHI Ha BOTIPOCHI K KAPTUHKAM.
OnuchIBAIOT TEXHUKY NPBIKKA, BBISBISIIOT U UCIPABIISIOT OLITHOKH.
B3aumopeiicTBYIOT CO CBEpCTHUKAMU B NPOLIECCE COBMECTHOTO OCBOEHUS MPBIKKOBBIX YIPaKHEHUIN
OnuckIBalOT TEXHUKY UTPOBBIX JACHCTBHIA;
B3aumoaeiicTBYIOT B IPOLIECCE COBMECTHOTO OCBOCHHMSI TEXHUKH UTPOBBIX JEMCTBUIA.
20
25.01
Pa3zyunBanue Hapoausix urp. Urpa "T'openku".
OPY B nBwxenun. Uepenosanue xonp0b1 u Oera. MHoOro ckoku. PazyunBanue Haponubix urp. Mrpa "Topenku".

Hayuarcsi: Ha3siBaTh Urpbl 1 popMySTUpOBATh MX MIPaBUIIA; OPraHM30BBIBATh MECTa 3aHATUH (pu3nuecKuMu
VIIPaKHEHWSIMH U TI0ABIXHBIME UTPaMHU;, COOJFO/IATH MPaBHUIIA MMOBEACHUS U MPEAYIPESKICHUS TPaBMaTH3Ma BO
BpEMsl 3aHSTHIA.

HayuaTcsi mpaBHIIBEHO OIICHUBATH CBOE CAaMOYYBCTBHE W KOHTPOJIMPOBATH, KAK X OPTaHU3M CIIPABIIIETCS C
(bU3NYECKUMU HArpy3KaMH.

21
1.02
PazyunBanue HapousIx urp. Urpa « OXOTHUKH 1 OJICHN.

CoBepIIeHCTBOBAaHHE UTP HAPOJIOB SIKyTHH BO BPEMsI BBITTOJIHEHUS CIIEANTD 33 OCAaHKOH, Mrpel: «OXOTHUKH 1
oJileHN», "Mumenn". «OXOTHUKH U YTKU», «Ilepectpenxa»

22



PasyunBanme Hapoansix urp. Urpa "Mummenn".
23
8.02
Urpsel Haponos Cesepa
24
15.02
Urper Hapomos Cesepa
IMoaBu:KHBIE UTPBI € 3JIeMEHTAMHU CIIOPTUBHBIX MIP (Syacos)
25
22.02

MOJABUKHBIE UT'PbI C 9JIEMEHTAMM BACKETBOJIA

T/6 Ha ypokax mo noaBmwkHeIM urpaM. Muactpykrax no Th. OPY ¢ msgom. IlogdpaceiBanne u JOBIS Ms4a.
OOyuenue BeaeHuIo Msiua Ha Mecte. Mrpa «bpocaii u moiimaii».

3HaTh: IpaBuiIa padOTHI C MAYOM.

YMerhb: BJIAJICTh MAYOM B IIPOLECCE MMOABUIKHBIX UTP

B3aumoaeiicTBYIOT CO CBEpCTHUKAMU B IIPOLIECCE COBMECTHOIO OCBOCHHUS TEXHUKHU UIPOBBIX JEMCTBUM.
CobaronaroT mpasmiia 6€30IacHOCTH.

I[eMOHCTpl/lpleT TCXHUKY BCACHUA MAYa HAa MECTC, B ABUKCHUU, BJIAACHUC MAYOM: II€PCAaviu HA paCCTOSAHNU,
JIOBJIH.

BhISABAAIOT OIINOKY MTPH BHITTOJTHEHUN TEXHHYECKHUX JIEHCTBUN.
YMeTh BJIaJeTh MIIOM (JIepKaTh, IepeJaBaTh HA PACCTOSIHUN, JOBIIS, BEACHHE).
B3anmoaelicTBYIOT CO CBEPCTHHKAMHU B IIPOLIECCE COBMECTHOM UTPHI.
OnpenensiioT CTENEHb YTOMJIEHHS OpraHu3Ma BO BPEMsI UTPOBOH IS TENBHOCTH.
BuaageroT MsuoM B miporiecce Urpbl. BBINOJIHAT MpaBUiia UIPHL
26

1.03

[oBKHBIE UTPHI € 3JIeMEHTaMU OacKeTOo0Ia.

OPY c msuom. Jlosnst Msiua Ha Mecte. Begenne Maua Ha mecte. [lepenaya msiua B napax. rpa « I'onka msiya o
kpyry». «Ilepenain - cagucey». Pa3BuTie KOOpAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

YMeTh: BIageTh MsiYOM B ITPOLIECCE OABHIKHBIX UTD.
27
8.03
[ToaBMXHBIE UTPHI € 3JIEMEHTaMHU OackeTOoa.

OPY ¢ msuoM. YTpakHEHHs B ICPKaHUH U JIOBJIK Msida. BeneHue Msua Ha MecTe U B IBKeHUU. O0yueHne OpOCKy
Ms4a B KOJIbLO

YMeTh: BJIaACTb MAYOM B IMTPOUECCC MOJABHUKHBIX UT'P.

28



15.03

MOJABUXHBIE UT'PhI C 3JIEMEHTAMM BOJIEMTBOJIA
OPYV. llepensrxenus Boneitbonmcta. [lepenada cBepxy AByMs pyKaMHd B Iapax U uepe3 BOJICHOOIBHYIO CETKY.
«I"oHKa MsUEH»
YMeTh: BnasieTb MSI4OM B IIPOLECCE OJBUKHBIX UTP.
29
22.03
[ToaBWXHBIE UTPHI C 3JIEMEHTaMH BoJIei0oa.
OPYV. [lepenaua cBepxy ABYMS pyKaMH B Mapax U depe3 BoJeiHO0mpHy0 ceTKy. [Ipasmna urpei« ITrnonep-60m».
Urpa B « [Tnonep-60m». PazBuTie KOOpIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH
YMeTh: BIasieTb MSI4OM B NIPOLECCE MOBUKHBIX UTP
30
12.04
[HoaBWXHBIE UTPHI C DJIEMEHTaMH BOJIei0oIa.
Texnuka nepenaun cBepxy nByMms pykamu. [logaga. Dcradersl ¢ Mayamu.
Urpa B « [Inonep-601». Pa3BuTHe KOOpANHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH
YMeTh: BIaJeTh MSUYOM B IIPOIlecce MOABMKHBIX UTP
OcBanBawT JABUT'aTCIIBHBIC }lel\/’ICTBI/Iﬂ, COCTaBJIAIOMINE COACPKAHUC MOJABHXKHBIX HUI'P.
JleMOHCTPHMPYIOT TEXHUKY [IEPEMELIEHUS U NTpUEMa Ms4a.
B3auMozeiicTBYIOT CO CBEpCTHHKAMH B IIPOLIECCE COBMECTHOTO OCBOCHHMSI TEXHUKH UTPOBBIX ICHCTBHI.
BuIABASIIOT OIIMOKY TP BBITIOJIHEHUH TEXHUYECKUX JICHCTBHH.
31
19.04
[ToaBWXHBIE UTPHI C dJIEMEHTaMHU BoJiei0oa.
Texnuka nepenaun cBepxy nByms pykamu. I[logaga. Dcradersl ¢ Magamu.
Urpa B « [Tnonep-60m». PazBuTie KOOPIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH
YMeTh: BnasieTb MSI4OM B IIPOLECCE OABIKHBIX UTP.
Jcradersl (3uaca)
32
26.04
Teopus. 3nauenue cnosa 3ctadera. PazduBanue pa3HBIMU CIOCOOaMH KOMAH/I HA TPYIIITHL.
Ocraders! « [Tepenan — cagucey, «Msa cpepHemy», «IlapaioTicTs»,
Hayuarcst GopMynupoBaTh CBOM OTBETHI M IPUMEHSThH Ha TIPAKTHKE.
B3aumoneiicTBYIOT CO CBEPCTHUKAMHU B MPOLIECCE COBMECTHOIO OCBOCHHUS TEXHUKHU UTPOBBIX ICUCTBUI.
BbISIBJASIOT ONIMOKH MPH BBITTOJTHEHUH TEXHUYECKUX JACHCTBUMN.
33
3.05



Ocradersl. «Ckakaika moJ HoraMmy, «Tadkay.

[Hoxckoku B OBICTPOM TEMIIE Ha OJTHOM, ABYX HOTax, Oer Ha KOpoTKHe oTpe3ku 10 — 12 MeTpoB ¢ MakCUMaIbHOM
CKOPOCTBIO;

«Cxkakanka 1o HOraMmny, «Taukay.

Hayuarcsi: pa3BuBaTh OBICTPOTY ABMKEHUI HOraMu (IIOJCKOKH B OBICTPOM TEMIIE Ha OJJHOM, IByX HOTax, Oer Ha
KOpoTKue oTpe3ku 10 — 12 MeTpoB ¢ MaKCUMalIbHON CKOPOCTBIO;

34
10.05
Ocradersl.
Ocradera «HemHouHs Oery, «Ilo nemoukey», «BpI30B HOMEpOBY, «JlopokKm», «I1lapuk B ITOKKe».

Mpumeyanue. MNpasgHnyHele aHu: 8.03 — 3akn.



