
Школа Отд./корп

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г
Завтрак гор.блюдо 1 Каша жидкая молочная 200

гор.напиток 11 Какао с молоком 200

хлеб 82 Бутерброд с маслом 52

фрукты ГП Яблоко (груша,банан, апельсин, мандарин) 85

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска 38 Салат из отварной моркови и яблок 80

1 блюдо 61

Суп картофельный с макаронными изделиями с 
мясом птицы 250

2 блюдо 8 Капуста тушеная с мясом 210

гарнир
напиток 25 Компот из плодов и ягод сушеных (кураги) 200

хлеб бел. ГП Хлеб пшеничный 60

хлеб черн. ГП Хлеб ржаной 80

Полдник булочное
напиток

Ужин гор.блюдо
гарнир
напиток
хлеб

Ужин 2 кисломол.
булочное
напиток
фрукты

МКОУ "Суриндинская основная школа" ЭМР



Дата 02.10.2024

Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
85.33 264.00 8.44 8.84 38.03

88.00 3.29 3.50 10.89

151.00 3.48 5.36 22.23

40.38 0.34 0.34 8.33

128.07 71.20 0.77 4.94 5.68

161.00 6.65 5.37 22.24

161.00 7.94 8.26 11.02

43.00 0.42 0.00 10.39

135.04 5.12 0.82 26.72

160.00 4.48 0.96 39.52


