
Школа Отд./корп

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г
Завтрак гор.блюдо 44 Суп молочный с макаронными изделиями 200

гор.напиток 11 Какао с молоком 200

хлеб 3 Бутерброд с маслом и сыром 3

фрукты ГП Яблоко (груша,банан, апельсин, мандарин) 85

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска 42 Салат из отварной моркови 100

1 блюдо 67

Рассольник ленинградский со сметаной, с 
мясом 250

2 блюдо 83 Котлеты, биточки, шницели из говядины 120

гарнир 52 Каша гречневая рассыпчатая 180

напиток 25 Компот из смеси сухофруктов 200

хлеб бел. ГП Хлеб пшеничный 60

хлеб черн. ГП Хлеб ржаной 80

Полдник булочное
напиток

Ужин гор.блюдо
гарнир
напиток
хлеб

Ужин 2 кисломол.
булочное
напиток
фрукты

МКОУ "Суриндинская основная школа" ЭМР



Дата 04.10.2024

Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
85.33 142.00 5.04 5.37 18.57

122.00 4.78 5.16 14.28

244.00 7.87 10.33 29.62

40.38 0.34 0.34 8.33

128.07 59.00 1.20 3.10 6.27

171.00 6.17 8.59 19.00

310.80 20.57 16.97 19.21

331.00 10.30 9.32 50.58

50.00 0.24 0.00 11.90

135.04 5.12 0.82 26.72

160.00 4.48 0.96 39.52


